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ОСНОВНЫЕ ОПАСНОСТИ В ИНТЕРНЕТЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ 
И ПОДРОСТКОВ

КОММУНИКАЦИОННЫЕ 
РИСКИ

аА к и б е р б у л л и н г  (интернет- 
травля)

м анипуляция
сознанием детей 
и подростков (пропаганда 
экстремистского, 
антисоциального поведения, 
суицидов, вовлечение 
в опасные игры)

« н езн ако м ы й  д р уг»
в социальных сетях

ПОТРЕБИТЕЛЬСКИЕ 
РИСКИ

&
к и б е р м о ш е н н и ч е с т в о

к р а ж а  личных данны х
техническими средствами

х и щ е н и е  п ер со н ал ь н о й  
и н ф о р м а ц и и  в процессе
интернет-шопинга

ТЕХНИЧЕСКИЕ РИСКИ

н езако н н ы й  сб о р  
п ер со н ал ь н ы х данны х
несовершеннолетних 
и (или) распространение 
их в открытом доступе

п о в р е ж д е н и е  устр о й с тв
распространение имеющейся 
на них информации, 
повреждение программного 
обеспечения, кража 
персональных данных 
в результате действия 
вредоносных программ

КОНТЕНТНЫЕ РИСКИ

«ш ок-контент»  (материалы 
(тексйЗ, фото, видео, аудио), 
которые за^нсдателвно 
запрещены для публикации; 
вызывают у полвзоеателя 
резко негативные чувства 
и ощущения: страд ужас, 
отв ра ще и и е, у и ижен и е)

просм отр с а й т о в  д л я  
в зр о с л ы х

В группе риска находятся дети и подростки, которым 
не хватает  родительского  внимания и п о ддерж ки ,
а также те, чье нахождение в сети Интернет не контролируется 
родителями.
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об я зател ь н о
объ ясн ять

ребенку, что далеко 
не все, что он 

может прочесть 
или увидеть 

в Интернете, — 
правда

о св аив ать  И н те р н е т -  
техн о л о ги и ,  завести 
аккаунт в популярных 

социальных сетях 
(особенно, если там 

зарегистрирован 
ребенок)

использовать средства 
блокирования 

нежелательного материала, 
с р е д с т в а  р о д и тел ь ско го  
к о н т р о л я  (Kaspersky Safe 
Kids, mSpy, Norton Family 

Parental Control), с помощью 
которых возможно 

ограничивать нежелательный 
контент, продолжительность 
нахождения в сети, а также 

пользование Интернетом 
в ночное время; ср ед ст в а  
р о д и т е л ь с ко го  контро ля ,  

п р ед о став л я ем ы е  
о п е р а т о р а м и  

мобильной связи

г ЧТО ДЕЛАТЬ, ЧТОБЫ ОГРАДИТЬ 
РЕБЕНКА ОТ НЕГАТИВНОГО 

ВОЗДЕЙСТВИЯ В СЕТИ ИНТЕРНЕТ

п р и учать  себя  и р е б е н к а  
к  к о н ф и д е н ц и а л ь н о с т и

не сообщать 
персональные данные, 

адрес, не рассказывать 
о материальном состоянии 

семьи, не делиться 
проблемами публично

N

договориться
о возможности установки 
на гаджеты ребенка новы;-:

■ IffiffipaMM и В э и л о ж е И Е  
толвко с родительское*** 

ведома и соглЛкя

стать другом своему ребенку 
в социальных сетях (делиться 

позитпЦой информацией, изучать 
поступающие от него ссылки, узнавать 

о виртуальны;-: друзьях, о встреча-: 
ребенка с hi-13-i в реальной жгизни; если 

ребенка что-то пугает или настораттвэет, 
ему кто-то угрожает в социальных сетях, 
в переписке,то он обязательно должен 

сообщитУИб этом родителям)

ограничивать время пользования 
гаджетами с выходом в Интернет 

(проведите ВМЕСТЕ с ребенком час без 
ИИЙРнета, а потом и день без него)



ЧТО ДЕЛАТЬ ПРИ ВЫЯВЛЕНИИ ТРЕВОЖНЫХ 
СИГНАЛОВ ДЕСТРУКТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ РЕБЕНКА

Главная цель — переключить внимание и активизировать 
положительные качества и внутренний потенциал ребенка, 
мотивировать на социально-позитивное и законопослушное 
поведение.

Действия родителей (законных представителей) 
по устранению факторов риска, развитию личностных 
ресурсов ребенка, созданию поддерживающей среды помогут 
не допустить развитие деструктивного поведения.

Предупредить деструктивное поведение подростка 
поможет родительская забота, своевременное обращение 
к специалистам (психологам, медицинским работникам 
и др.). Всегда лучше предотвратить беду, чем исправлять 
разрушающий характер деструктивного поведения.



ДЕЙСТВУЕМ ВМЕСТЕ - 
КОНСТРУКТИВНО И СОЗИДАТЕЛЬНО

РОДИТЕЛЬ ПРЕДУПРЕЖДАЕТ 
ДЕСТРУКТИВНОЕ ПОВЕДЕНИЕ, ЕСЛИ

ведет вместе с ребенком здоровый образ жизни

Гб проводит с ребенком совместный культурный досуг,
способствует творческому самовыражению ребенка

ti® воспитывает ребенка в доверительных отношениях
(говорит о своих чувствах с ребенком, интересуется 
его переживаниями, проблемами), разврбает 
у него позитивное мышление, помогает в разрешении 
межличностных конфликтов без негативных последствий

| учит ребенка общению с другими людьми,
взаимодействию в команде, управлению своими емоциями

Ь заботится о гражданско-патриотическом воспитании,
формирует чувство отторжения насилия, создает 
негативный образ и формирует емоциональное неприятие 
екстремистских формирований и их лидеров

поощряет участие ребенка в детских и молодежных 
^ д в и ж е н и я х  и объединениях, способствующих 

его социализации, самоопределению, выявлению 
интересов, занятию позитивными видами деятельности

|поощ ряет стремление ребенка к созиданию,
желание делать что-то своими руками (как альтернатива 
разрушению)



ПРИЕМЫ, КОТОРЫЕ ПОМОГАЮТ НАЛАДИТЬ КОНТАКТ 
С РЕБЕНКОМ

&
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«АКТИВНОЕ СЛУШАНИЕ»
В. подросп„овом возрасте повелительное наклонение при о м Я и и  (и юра спать!*, 

«Убери телефон», «Выоючай компьютер!*) вызывает агресснюрбиду, Подросток ирекрэзно 
различает, слушаете ли Вы его или сделали вид, что увтвуете в разговоре. Всего нескслвко 
минут внимательного активного слушания могут Вам помочь,. Задавайте вопросы, 
на которые невозможно ответить «да» или «нет», медполагающие развернутый ответ 
(«Как?», «Какой?», «Почему?», «Каким образом?»).

В ыр ажайт е  словами свое э мири о £ Щ ь  нее с о с т о я н и е  
или состояния ребенка: «Меня очень волнует...», «Я вижу, тебя огорчает, что...», 
«Тебе грустно (тревожно, плохо, обидно), я чувствую. Почему?». При «активном слушании 
ребенок сам продвигается в решении своей проблемы

«КОНТАКТ ГЛАЗ»
Чтобы разговор «состоялся», Ваш взгляд должен встречаться со взглядом ребенка 

около 60 -  70% всего времени общения. ВзгЭф выражение лица — это возможность 
-роявить теплые чувства друг к другу. Вспомните, первая улыбка на лице младенца 
появляется в ответ на Ваше лш&и улыбку. Тревожные, неуверенные дети (больше всего 
нуждаются в контакте глаз. Ласковый взгляд, теплая улыбка, переданная взглядом, выражение 
лица — эта информация также отпечатывается в сознании ребенка, как: и сказанные слова,

«ТАКТИЛЬНЫЙ КОНТАКТ»
Для ребенка очень, важен фнзичестчяй контакт. Обнимайте Вашего ребенка 

не менее четырех раз в день. Многие родители не понимают, как важно для ребенка, когда 
его обнимают, прижимают к: себе, тормошат, целуют. Не бойтесь, что заласкэчному ребенку 
(будет в :жизни трудно, Теплые прикосновения смягчают душу и снимают напряжение. 
Возня (борьба, похлопывание по плечу потасовки, шутливые (Ця позволяют мальчику 
чувствовать, муш-.ую поддержку отца. Для мальчика эти зйрежьи шалости» не менее важны, 
чем для девочки «телячьи нежности».

По мере того, как дети растут, они становятся все белее нетерпимыми к спонтанным 
ласкам, но иногда у них возникает - ■ потребность в родительской любви выражаемой 
через телесный контакт, нежность и ласку, поэтому очень, важно не пропустить такие 
моменты

Помните! Все, что мы с Вами делаем, должно идти на пользу нашим детям, укреплять, 
ребенка, а не разрушать его.
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